Techniques pour performer lors des improvisations
Voici deux techniques qui vont vous aider à performer selon le type de question qui pourrait vous être posée lors de la période des improvisations.
Technique # 1. Pour des questions d’opinion, répondre en utilisant la technique PRES
Exemple de question: Êtes-vous en faveur de creuser le lit de la rivière Chaudière?
Position
Prendre position dès le début
Raisons
Donner les raisons de votre position
Exemple
Donner des exemples
Sommaire
Conclure en faisant un bref sommaire de votre exposé
Technique # 2. Pour les mises en situations ou pour les questions à développement général, utiliser la technique RAPP
Exemple de question: Que diriez-vous à votre adolescent qui veut arrêter ses études?
Respirer
pour donner de l’oxygène au cerveau
Accepter
accepter la question ou la mise en situation même si ça vous embarrasse

Poser

Poser la question tout haut en commençant votre réponse
Première 
Première idée qui vous vient à l’esprit, c’est celle que vous développez 
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